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INTRODUCERE

Dacd vrei sa-fi vind o idee noud, citeste o carte veche

citat atribuit lui [van Paviev (prinh’e altii)

Pe vremea cand aveam 18 ani sieram in primul an de facultate la Scoala
de Afaceri Cass In Londra, unul dintre prieteni mi-a propus sd merg cu
el sa ascultam prelegerea unui cilugar.

Am fost sceptic. ,De ce-as vrea sa aud discursul unui calugir oarecare?”

Mergeam deseori sa ascult prelegerile tinute in campus de diversi
directori executivi, vedete si alte persoane de succes, dar calugirii
nu ma interesau deloc. Preferam sa ascult oameni care realmente
realizaserd ceva in viata.

Prietenul meu a insistat, asa ca in cele din urma i-am raspuns: ,Daci
mergem si bem ceva dupd, mi bag®. | A te indragosti“ e o expresie folo-
sitd aproape exclusiv ca si descrii relatii de naturd romantica. In seara
aceea Insd, pe masura ce l-am ascultat pe calugar cum vorbea despre ex-
perienta lui, m-am indragostit. Omul de pe scend era un bharbat indian
care avea in jur de 30 de ani. Era ras in cap si era imbracat intr-o roba
de culoarea sofranului. Era inteligent, elocvent si carismatic, A vorbit
despre principiul ,sacrificiului altruist®. In clipa in care a spus ca ar
trebui sa plantam copaci la umbra carora! sa nu planuim si sedem, am

simtit cum ma trece un fior neobisnuit de incantare.
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CAPITOLUL 1

IDENTITATE

Sunt ceea ce cred cd sunt

E mai bine sa-fi trdiesti propriul destin gresind,
decdt sa trdiesti o imitatie perfectd a vietii altcuiva

thgqqu Gita 335

In 1902, sociologul Charles Horton Cooley scria: ,Nu sunt ceea ce cred
eu cd sunt. Si nu sunt ceea ce crezi tu ci sunt. Sunt ceea ce cred eu ca
tu crezi cd sunt.

Cugeta o clipi la vorbele de mai sus.

Identitatea noastra se bazeaza pe ceea ce cred altii despre noi — sau,
mai precis, pe cum suntem perceputi de ceilalti. Pe langa faptul ca felul
in care ne percepem este intr-o legaturi stransa cu felul in care credem
cé ne vad ceilalti, prin majoritatea eforturilor depuse ca sa ne perfecti-
ondm nu facem decat sa Incercam si atingem acel ideal imaginar. Daca
avem impresia cd o persoana pe care o admiram crede ca succesul
inseamnd bogitie, atunci vom alerga dupi averi ca sa o impresionam.
Dacd avem impresia cd un prieten ne judeca dupa felul in care ardtam,
vom raspunde prin schimbarea infatisarii. In Poveste din cartierul de vest,
Maria intalneste un baiat care o place. Care e urmitorul cantec? I Feel
Pretty* (,Ma simt frumoasa®).

Pani la data scrierii acestei carti, singurul care a castigat de trei ori

Oscarul pentru cel mai bun actor in rol principal, Daniel Day-Lewis,
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a jucat doar in sase filme din 1998.? Se pregateste intensiv pentru fie-
care 70!, intrand complet in/pielea personajului pe care-1 interpreteaza.
Pentru rolul lui Bill Macelarul din filmul lui Martin Scorsese, Bandele
din New York, a invatat si fie macelar, vorbea cu accent irlandez atat pe
platourile de filmare, cat si in particular si a angajat circari care sa-l1
invete cum sd arunce cu cutitul. lar asta e o nimica toatd. Nu a purtat
decat imbriciminte autentica din secolul al XIX-lea si s-a plimbat prin
Roma interpretandu-si personajul, luandu-se la harta si la bataie cu
necunoscuti. Foarte probabil din cauza acelor haine a facut pneumonie.

Day-Lewis a folosit o tehnicd de interpretare metodicd, care pre-
supunea si duca o viatd cat mai asemanatoare cu cea a personajului
sdu, ca sid devind personajul pe care-l interpreta. E o abilitate artistica
incredibild, dar se intampla adesea ca actorii care aleg aceasta tehnica
metodica sd fie atat de absorbiti de personaj incat rolul prinde o viata

proprie in afara scenei sau a platourilor de filmare. ,Recunosc ca am
«3

5

innebunit, am innebunit complet*’, marturisea Day-Lewis cativa ani
mai tarziu intr-un interviu din Independent, recunoscand cd rolul ,nu a
fost tocmai benefic pentru sanatatea mea fizica si mintala®

Tntr-o oarecare masuri, fard sa ne dim seama, suntem cu totil ac-
tori metodici. Avem personaje pe care le jucdm pe internet, la lucru,
cu prietenii si acasa. Aceste masti diferite au beneficiile lor. Ne permit
sd castigdm banit cu care ne pliatim facturile, ne ajutd si functiondm la
locul de munca unde nu ne simtim mereu in apele noastre, ne ingaduie
sa pastram relatii cu oameni pe care nu-i placem in mod deosebit, dar
cu care trebuie sa avem de-a face. Dar identitatea noastra are deseori atat
de multe straturi Incat putem pierde din vedere cine suntem cu adevarat,
astain cazul In care stiam mdécar cine sau ce eram. Aducem cu noi acasa
rolul pe care-l interpretam la lucru si luam cu noi in viata personald
rolul pe care-l jucdm in fata prietenilor fird si ne dorim si fdrd sa putem
controla asta. Indiferent cat de bine ne jucam rolurile, sfarsim prin a ne
simti nemultumiti, deprimati, nevrednici si nefericiti. Propria identitate,
care e de la bun inceput marunta si vulnerabila, este distorsionata.

Incercidm si ne ridicam la indltimea asteptérilor pe care credem ci
le au ceilalti de la noi, chiar si cu riscul de a ne compromite valorile.

JAY SHETTY

|

25

Daci se intampli vreodata sa ne creadm in mod constient, intentio-
nat, propriile valori, asta nu are loc decat rareori. Alegerile pe care le
facem in cursul vietii se bazeazi pe aceastd imagine dublu reflectata
a persoanei care s-ar putea s tim, fara sa stim prea mult pe ganduri.
Cooley numeste acest fenomen ,Sinele Vazut Prin Sticla®

Traim intr-o perceptie a perceptiei asupra noastrd, iar rezultatul
este cd ne-am pierdut din vedere pe noi insine. Cum putem sa ne ddm
seama cine suntem si ce ne face fericiti, cand alergam dupa reflexia
distorsionatd a visurilor altcuiva?

S-ar putea sa credeti ci pasul dificil care trebuie ficut pentru a te
célugdri e renuntarea la distractii: la petreceri, la sex, la televizor, la
lucruri, la odihna intr-un pat (recunosc, partea cu patul a fost destul
de dura). Insa inainte de asta a trebuit sa depdsesc un obstacol si mai
mare: sd le marturisesc parintilor ,cariera“ pe care mi-o alesesem.

Cand ma pregiteam sd termin si ultimul an de facultate, alesesem
deja calea pe care voiam si o apuc. Le-am spus parintilor ca voi refuza
ofertele de munca pe care le primisem. Glumesc intotdeauna pe seama
laptului c4, in ceea ce-i priveste pe parintii mei, aveam trei optiuni: sd
ma fac doctor, avocat sau ratat. Nu existd cale mai buna de a le trans-
mite parintilor ca toate eforturile pe care le-au facut pentru voi s-au dus
pe apa sambetei decat faptul ca ai ales sa te calugiresti.

La fel ca toti parintii, si al mei aveau planuri mari pentru mine, dar
cu il obisnuisem macar cu gandul ca existau sanse sa ma calugaresc:
de la 18 ani imi petrecusem in fiecare an o parte din vara {acand stagii
cle practica la o companie din domeniul financiar din Londra si o parte
din an pregatindu-ma la ashramul din Mumbai. In clipa in care m-am
hotarat, prima grija a mamei mele a fost aceea a tuturor mamelor: binele
meu. Vol beneficia de asigurare de sidndtate? | A cduta iluminarea“ era
un fel mai frumos de a spune ¢4 ,voiam si stau degeaba toata ziua"?

O situatie si mai greu de indurat pentru mama mea a fost aceea cd
cram Inconjurati de prieteni si de membri ai familiei care defineau suc-
cesul prin trinomul doctor-avocat-ratat. Se raspandise vestea ca aveam
sa lau aceastd hotdrare radicala, iar prietenii ei au inceput sd spuni:
Dar ati investit atat de mult in educatia lui® si ,A fost spilat pe creier*
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si Isiva irosi viata“"Si-prietenii mei credeau aceleasi lucruri. Imi spu-
neau’ ,N-ai s4 mai gasesti niciodatd un loc de munca®, ,Dai cu piciorul
oricarei sperante de a-ti castiga existenta®.

Cand incerci sa-ti traiesti cu adevarat viata, multe dintre relatiile tale
vor fiin pericol. Merita sa-ti asumi riscul de a le pierde, asa cum merita
si 3 accepti provocarea de a gasi o cale prin care s3 nu renunti la ele.

Din fericire pentru modul de gandire al calugarilor pe care incepeam
si-1 dezvolt, reperele cele mai importante de care m-am folosit cand am
luat hotararea nu au fost vocile parintilor mei si ale prietenilor. M-am
bazat, in schimb, pe experienta proprie. Dupi ce am implinit 18 ani,
am incercat in fiecare an ambele vieti. Cand ma intorceam acasa de
la slujbele pe timpul verii din domeniul financiar, parcd nici nu mai
aveam pofta de mancare. Insa de fiecare datd cand pardseam ashramul
ma gandeam: A fost minunat. M-am simtit mai bine ca niciodatd. Faptul
ca am incercat aceste experiente, valori si sisteme de credinte atat de
diferite m-a ajutat si le inteleg pe-ale mele.

Reactiile provocate de hotdrarea mea de a ma calugari sunt exemple
ale presiunilor exterioare cu care ne confruntim cu totii de-a lungul vietii.
Familiile, prietenii, societatea, mass-media — suntem inconjurati de ima-
gini si de voci care ne spun cine ar trebui sa fim si ce ar trebui sa facem.

[si strigd in gura mare pérerile, asteptarile si pretentiile. Intra la cea
mai buni facultate imediat ce ai terminat liceul, gaseste-ti o slujba bine
platita, casitoreste-te, cumpdra o casd, {4 copii, fii promovat. Normele
culturale au rostul lor — nu e nimic gresit la o societate care ofera mo-
dele de posibile vieti implinite. Dar, daca acceptam aceste teluri fara sa
cugetam inainte, nu vom intelege niciodata de ce nu avem o casi, de
ce nu suntem fericiti in locul unde locuim, de ce locul de munci nu ne
satisface si nu vom sti dacd ne dorim cu adevarat un partener de viata
sau daca ne identificim cu telurile pe care ne straduim sa le atingem.

Cand m-am hotdrat sa ma aldtur ashramului, parerile si grijile din
jurul meu s-au intetit, dar, spre norocul meu, experienta pe care o
acumulasem acolo imi oferise instrumentele necesare ca sa filtrez tot
zgomotul. Cauza si solutia erau una si aceeasi. Eram mai putin vulne-
rabil fatad de zgomotul din jurul meu, care imi spunea ce era normal,
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lipsit de riscuri, practic si potrivit. Nu am ignorat oamenii care ma
mbeau — tineam la ei si nu voiam si-si faca griji —, insd nici nu am per-
mis o lelul in care defineau ei succesul si fericirea sa-mi influenteze
deperile. In acel moment am luat cea mai grea decizie din viata, dar a
lost cea potrivita. Vocile parintilor, prietenilor, educatiei si mass-mediei
napadesc mintile tinerilor si planteazi credinte si valori.
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Felul in care societatea defineste o viati fericitd este atat de general, in-
cat nu se aplici nimanui. Singurul mod prin care iti poti fauri o viata plina
de Tnsemnitate este s elimini tot acel zgomot si sd privesti in interiorul
tdu. Acesta e primul pas cdtre insusirea modului de gandire al calugirilor.

Vom porni la drum, asa cum fac si calugarii, dand la o parte toate
lucrurile care ne distrag atentia. Ne vom uita, in primul rand, la fortele
externe care ne formeaza si ne abat atentia de la propriile valori. Apoi
vom face un inventar al valorilor dupi care ne ghidiam vietile in acest
moment si ne vom gandi daca sunt intr-adevar compatibile cu ceea ce
ne dorim si fim si cu felul in care ne dorim sa traim.
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ACESTA SUNT EU SAU E PRAFUL?

Gauranga Das s-a folosit de o metafora superbi ca sa-mi descrie influ-
entele externe care pun intr-un con de umbra identitatea noastra
adevirata.

Ne aflam intr-o debara ticsitd cu cdrti nefolosite st cu cutii pline de artefacte.
Spre deosebire de restul ashramului, care e mereu curat §i bine mdturat, acest
loc e prafuit si plin de panze de paianjeni, Calugdrul senior md conduce cdtre
o oglindd si md intreabd: ,Ce vezi?"

Din cauza stratului gros de praf nu pot nici mdcar sd-mi vdd reflexia. Ii
spun asta, iar calugdrul incuviinteazd. Apoi sterge sticla cu madneca robei.
Un nor de praf md loveste direct in fatd, ochii incep sd md usture, iar gatul
mi se iritd.

Imi spune: ,Identitatea ta e o oglindd acoperitd cu praf. Cand te uiti
prima oard la ea, nu poti distinge cu limpezime cine esti cu adevdrat si ce
pretuiesti. Se prea poate sd nu-ti facd pldcere sd o cureti, dar nu-ti vei putea

vedea adevdrata reflexie decat atunci cand praful va dispdrea.”

Aceasta a fost o punere in practicd a vorbelor lui Chaitanya®,
un sfant hindus bengalez din secolul al XVI-lea. El a numit asta
ceto-darpana-mdrjanam, sau curdtarea oglinzii impure a mintii.

Baza tuturor traditiilor monastice® este indepartarea totalitatii lucru-
rilor care ne distrag atentia si care ne impiedica sa ne concentram pe
ceea ce conteaza cel mai mult — sa gasim sensul in viatd prin stipani-
rea dorintelor de ordin fizic si mental. Unele traditii renunti la vorbit,
altele, la sex, altele, la posesiunile materiale, iar altele, la toate trei. In
ashram am trait doar cu lucrurile de care aveam nevoie, nimic mai mult
Am trait nemijlocit revelatia de a renunta. Cand suntem ingropatiin lu-
cruri nesemnificative, pierdem din vedere ceea ce conteazi cu adevirat.
Nu iti cer sd renunti la cele de mai sus, dar vreau si te ajut sd identifici
si si blochezi zgomotul influentelor exterioare. Asa stergem praful si
asa vedem daci acele valori ne reprezinta cu adevarat.

Valorile dupi care ne orientam sunt principiile care conteaza cel
mai mult pentru noi si despre care simtim ci ar trebui si ne indrume:
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ce ne dorim sa fim, cum ne tratam pe noi insine si cum ii tratim pe
ceilalti. Valorile tind sa fie concepte exprimate printr-un singur cuvant,
precum libertate, egalitate, compasiune, sinceritate. S-ar putea si sune
putin abstract si idealist, dar sunt lucruri foarte practice. Sunt un fel
de sistem de navigatie moral pe care il putem folosi ca sd ne gisim
cdrumul in viatd. Daca iti cunosti valorile, ai directii care te indruma
calre oamenii, actiunile si obiceiurile cele mai potrivite pentru tine. In
lipsa lor, ratacim si bajbaim, ca atunci cand conducem printr-o zona
nccunoscutd; gresim drumul, ne pierdem, suntem prinsi in capcana
nchotdrarilor. Valorile te ajutd sa te inconjori de oameni potriviti, sa
et decizii dificile in carierd, sa-ti folosesti timpul cu mai multa inte-
lepciune si sd-ti concentrezi atentia pe lucrurile care conteaza. In lipsa
lor, suntem luati de valul lucrurilor ce ne distrag atentia.

DE UNDE VIN VALORILE

Valorile noastre nu vin la noi, pur si simplu. Nu le gandim constient.
I mai mult, nu le punem in cuvinte decat rareori. Insi ele exista ori-
cum. Cu totil ne nastem intr-un cumul de circumstante, iar valorile
ne sunt definite de situatiile pe care le traiim. Ne-am nascut in siricie
sau in lux? De cine am fost laudati? Parintii si cei care au griji de noi
sunt, de obicei, cei mai vehementi fani si critici. Desi s-ar putea si ne
razvritim in adolescentd, suntem de regula constransi si multumim si
sa imitam acele figuri autoritare. Priveste in urma si gandeste-te la cum
ti-ai petrecut timpul aldturi de parinti. Te-ai jucat, ati purtat discutii
plicute, ati lucrat impreund la proiecte? Care sunt lucrurile cele mai
importante despre care ti-au povestit si in ce masurd se potriveau cu
ceea ce conta cel mai mult pentru ei? Cine si-au dorit sd devii? Ce si-au
dorit sa realizezi? Cum se asteptau sd te comporti? Ai acceptat aceste
idealuri si au functionat pentru tine?

Din capul locului, educatia pe care am primit-o este o altd in(luenta
pulernicd. Materiile predate. Perspectiva culturala din care ne-au fost
predate. Felul in care se presupune cd ar trebui si invagdm. O programa
axatd pe fapte nu incurajeaza creativitatea, o perspectivd culturala
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ingustd nu sddeste toleranta pentru oamenii care provin din alte medii
st din alte locurt si'nu existid decat putine ocazii de a ne dedica pasiu-
nilor noastre, chiar daca le cunoastem de la o varsta frageda. Asta nu
inseamna ca scoala nu ne pregateste pentru viata — si sunt o multime de
modele educationale, unele dintre ele fiind mai putin restrictive —insi
meritd sd faci un pas in spate ca s te gandesti daci valorile pe care le-ai
invitat la scoald sunt potrivite pentru tine.

JOCUL MENTAL MEDIATIC

In calitate de cdlugir, am invitat devreme cé valorile noastre sunt influ-
entate de orice asimileazi creierul, Chiar daca mintea nu ne reprezinta
intru totul, ea este mijlocul prin care decidem ce conteazi pentru noi cu
adevirat. Filmele la care ne uitdm, muzica pe care o ascultam, cartile
pe care le citim, serialele la care ne uitdm cu nesat, oamenii pe care
ii urmdrim pe internet si in viata reald. Stirile hranesc mintea. Cu cat
suntem mai atrasi de barfele despre vedete, de imaginile succesului,
de jocurile video violente si de stirile nelinistitoare, cu atat valorile
noastre sunt pitate de invidie, de impulsul de a-i judeca pe ceilalti, de
competitivitate si de nemultumire.

Ca sd ajungi sd gandesti ca un calugar, este esential sa observi si
sd evaluezi, iar ca si faci asta e nevoie de spatiu si liniste. Primul pas
pe care il fac calugarii ca si opreascd zgomotul influentelor exterioare
este acela de a renunta la lucrurile materiale. Am vizitat ashramul cu
prilejul a trei stagii diferite, am absolvit facultatea si apoi am devenit
oficial calugar.

Dupa doud luni de pregitire la Bhaktivedanta Manor, un tem-
plu dintr-o zoni rurald din nordul Londrei, m-am dus in India, la
ashramul dintr-un sat la inceputul lunii septembrie 2010. Mi-am dat
la schimb hainele relativ elegante pe doud robe (una pe care sa o
port si una pe care sa o spal). Am renuntat la tunsoarea aranjatd in
favoarea... cheliei; am fost rasi in cap. $i nu aveam nici o posibilitate
de a vedea cum imi std — ashramul nu avea decat o oglinda, cea din
debara, care mi-a fost aratatd ulterior. Asa cd noi, calugirii, am fost
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impiedicati sa ne preocupam obsesiv de felul in care ardtam, am avut
un meniu simplu care nu a variat decat rareori, am dormit pe covoare
subtiri intinse pe podea, iar singura muzici pe care am ascultat-o
au fost cantarile si clopotele ce se auzeau in mod regulat in timpul
meditatiilor st al ritualurilor. Nu ne uitam la filme sau la televizor si
aveam acces limitat la stiri si e-mailuri pe niste calculatoare pe care
le imparteam cu totii, aflate intr-o incdpere comuna.

EXERCITIU: DE UNDE VIN VALORILE TALE?

Poate fi dificil s3 percepi efectul pe care aceste influente banale
le au asupra noastra. Valorile sunt abstracte, evazive, iar lumea
in care trédim ne bombardeazs mereu cu sugestii ostentative si
subliminale cu privire la ce ar trebui s& ne dorim, cum ar trebui
s& traim si la cum ne formam ideile despre cine suntem.

Pune pe hartie cateva dintre valorile dup# care trdiesti.
Scrie langa fiecare originea ei. Bifeaza-le pe cele cu care te iden-
tifici cu adevarat.

Exemplu:

VALOARE ORIGINE MA REPREZINTA
CU ADEVARAT?

Bunatate Périnte v

Infatisare Mass-media Nu in acelasi fel

Avere Parinte Nu

Note bune Scosla Au stat in calea
lectiilor adevarate

Cunostinte Scoals v

Familie Traditie Familie: da, dar nu

traditionals
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